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Lesiones 
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Familias

Recursos Utiles

Brain Injury Association of MI
800-772-4323� www.biami.org

Defense and Veterans Brain Injury 
Center
800-870-9244� www.dvbic.org

Veterans Administration� www.va.gov
	 VA Benefits	 800-827-1000
	 Health Care Benefits	 877-222-8387
	VISN 11: Veterans in Partnership
		 (Península Inferior)	 734-222-4300
	VISN 12: VA Great Lakes Health Care  
System 

		 (Península Superior)	 708-202-8400

MI Department of Military and Veterans 
Affairs
517-335-6523� www.michigan.gov/dmva

Joint Veterans Council of Michigan
800-455-5228�
� www.michigan.gov/vetbenefits

County Veteran Service Counselors
910-592-2862� www.nacvso.org

Veteran Service Organizations
	 American Legion
	 313-964-6640 � www.legion.org

	 American Red Cross
	 202-303-5834� www.redcross.org

	 Am Vets
	 301-459-9600� www.amvets.org

	 Catholic War Veterans
	 313-471-3896� www.cwv.org

	 Disabled American Veterans
	 313-964-6595� www.dav.org

	 Jewish War Veterans
	 202-265-6280� www.jwv.org

	 Marine Corps League
	 313-964-6830� www.mcleague.org

	 Military Order of the Purple Heart
	 313-964-6888� www.purpleheart.org

Parte de este catálogo fue apoyado por el Subsidio H21MC06747 
del Departamento de Salud y Servicios Sociales (Department 
of Health and Human Services, DHHS), la Administración de 
Servicios y Recursos Médicos (Health Resources and Services 
Administration), la Agencia de Salud Materno-Infantil (Maternal 
and Child Health Bureau). La responsabilidad de los contenidos 
es únicamente de los autores y no representan necesariamente 

el punto de vista oficial del DHHS.
10,000 copias impresas a $.06 cada una; costo total de $614.
MDCH es un empleador que brinda igualdad de oportunidades y 

brinda servicios y programas.

	 Paralyzed Veterans of America
	 313-471-3996� www.michiganpva.org

	 Polish Legion of American Veterans
	 313-471-3807� www.plav.org

	 Veterans of Foreign Wars
	 313-964-6510� www.vfw.org

	 Vietnam Veterans of America
	 800-VVA-MICH� www.vva.org

MI Legal Services�
� www.michiganlegalaid.org

MI Protection and Advocacy
800-288-5923� www.mpas.org

Social Security Disability
800-772-1213� www.ssa.gov

MI Works!
800-285-9675� www.michiganworks.org

MI Resource Center
(acceso a Agencias de Coordinación sobre 
Abuso de Sustancias)
800-626-4636
� www.michiganresourcecenter.org

MI Rehabilitation Services
800-605-6722� www.michigan.gov/mdcd

Disability Network/Michigan 
(locate a Center for Independent Living)
888-255-2457� www.dnmichigan.org

En la guía telefónica encontrará recursos 
locales/ del condado:
•	Community Mental Health
•	Michigan Department of Human Services 
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L os veteranos que regresan de combate 
pueden haber sufrido una lesión cerebral 
traumática (TBI), causada por un dispositivo 

explosivo improvisado, morteros, granadas, 
balas, accidentes automovilísticos, minas o 
caídas. Heridas graves pueden ocurrir sin que 
haya incapacidades físicas evidentes. Las TBI 
a veces no se reconocen hasta mucho tiempo 
después de producida la herida.

En nombre de los ciudadanos de Michigan, el 
Departamento de Salud Comunitaria (MDCH) 
y el Consejo de Veteranos Unidos de Michigan 
(Joint Veterans Council of Michigan) extienden 
su sincero agradecimiento a usted por su 
honorable servicio brindado a nuestro país. 
Usted sirvió bien y con dignidad cuando fue 
necesitado. Queremos que sepa que, “Nosotros 
estamos aquí para usted AHORA.”

Definición de TBI 
Desde los Centers for Disease Control and 
Prevention, www.cdc.gov/ncipc/tbi/TBI.htm:

Una lesión cerebral traumática (TBI, por 
sus siglas en inglés) es definida como 
una sacudida o golpe en la cabeza o 
una herida penetrante en la cabeza que 
interrumpe el funcionamiento normal 
del cerebro. No todas las sacudidas o 
golpes en la cabeza producen una TBI. La 
gravedad de una lesión puede ser entre 
“moderada”, es decir, un breve cambio en 
el estado mental o conciencia y “severa”, 
es decir, un período de inconciencia 
prolongado o amnesia luego de la herida. 
Una TBI puede ocasionar problemas 
a corto o largo plazo sobre funciones 
independientes.

Características de una Lesión Cerebral
Así como cada individuo es único, también 
lo es una lesión cerebral. Las incapacidades 
físicas, la imposibilidad de aprender y la 
pérdida de memoria son comunes. Estas 
incapacidades pueden ser temporarias o 
permanentes. Los problemas sobre los que 
se informa con frecuencia incluyen: 
Problemas Físicos
• Dolores de cabeza o dolor
• Rigidez o debilidad
• Falta de coordinación o equilibrio
•	Problemas de sueño/fatiga

• Dificultad al hablar/no habla
• Problemas para planificar movimientos
• Problemas para tragar/vestirse/caminar
• Ataques
• Control de vejiga/intestinal

Problemas Cognitivos/Sensoriales
• Pensamiento lento
• Problemas de memoria
• Juicio/concentración alterada
• Dificultad para aprender información 
nueva

• Dificultad para planificar/se distrae con 
facilidad

• Problemas de lenguaje/comunicación
• Dificultad con sus destrezas de lectura/ 
redacción

• Cambios en el olfato/gusto/audición/
visión

• Dificultad para secuenciar
• Reducción de sus destrezas para 
resolver problemas

• Pérdida de destrezas de seguridad 
personal

Cambios en el Comportamiento/
Emocionales
• Irritabilidad, impaciencia
• Ansiedad
• Baja autoestima
• Nerviosismo/agitación
• Dificultad para leer pistas sociales
• Cambios de estado de ánimo
• Depresión
• Alteración en el funcionamiento sexual
• Problemas para comenzar/completar 
tareas

• Incapacidad de actuar por sí mismo
• Egocentrismo
•	Ira y frustración

Servicios de Apoyo Disponibles
Los servicios de apoyo para los que puede 
estar apto incluyen:
• Ayuda personal/cuidado para descanso
• Equipos de ayuda/adaptación
• Modificaciones en el hogar
• Transporte
• Defensa/ayuda legal
• Tratamiento por drogas/alcohol
• Terapia física/ocupacional/del habla
• Vivienda

• Ayuda financiera
• Grupos de apoyo/consejería
• Educación y capacitación vocacional
• Educación familiar
• Diferentes subsidios y becas

Ayuda para Las Tropas que Regresan
Es difícil regresar al hogar luego de estar 
en un ambiente de combate intenso. Lleva 
mucho tiempo comprender y paciencia en 
los hogares, a medida que las tropas se 
vuelven a adaptar a sus vidas previas. En 
muchos casos, es posible que nunca vuelvan 
a ser los mismos. Es incluso más difícil para 
aquellos que sufrieron una TBI en combate. 
Es crítico que los miembros familiares, amigos 
cercanos y compañeros de trabajo de las 
tropas que regresan de combate entiendan y 
observen síntomas de TBI y desórdenes por 
estrés post-traumáticos (PTSD). Se deben 
realizar diagnósticos y tratamientos de TBI 
lo antes posible luego de la herida. Para más 
información sobre PTSD, ingrese a www.
ncptsd.va.gov.

Proyecto de TBI de MDCH
www.michigan.gov/tbi

En este sitio web están disponibles para 
descargar materiales educativos para 
consumidores y proveedores. Ejemplos 
incluyen:
•	Michigan Resource Guide for Persons 
with Traumatic Brain Injury and their 
Families (una copia impresa gratuita 
también está disponible en BIAMI, 
800-772-4323.)

•	Resources for Persons with Brain Injury 
and their Families

•	Traumatic Brain Injury Provider Training 
Manual

•	Access Guidelines to State Services for 
Persons with Traumatic Brain Injury

Capacitación a través de Internet 
sobre TBI de MDCH

www.mitbitraining.org
Esta capacitación gratuita y a un ritmo personal 
por Internet ayudará a los lectores a entender 
mejor las TBI y sobre qué hacer por alguien 
que sufrió una TBI. Los profesionales pueden 
obtener créditos continuos de educación. Se 
brinda un extenso listado de recursos y un 
glosario.


